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Et vos premiers pas?




92% entreprend des
actions

8% n’en entreprend pas



57% prend l'initiative pour le changement au sein de son
organisation

38% prend l'initiative pour le développement des compétences
33% prend l'initiative au niveau du bien-étre
20% sollicite au sein de 'administration fédérale
20% sollicite endehors de I’'administration fédérale

8% entreprend des démarches pour entreprendre



79% pense étre plus productief dans le travail

16% fait ’expérience de moins de stress
16% dit avoir plus de confiance en soi
18% dit avoir plus de satisfaction personnelle

147% dit avoir une vision plus positive sur la vie



270 individus coachés a partir de
juni 2013



95% satisfait a tres satisfait du professionalisme
de 'accompagnateur de carriere

90% satisfait a trés satisfait sur la facon dont le
trajet s’inscrit dans la demande de carriere




Qu’avons-nous appris?
L’accompagnement de
carriere favorise:

* Auto-
détermination
 Mobilité fédérale

 Bien-étre

I,  '=ccompagnement de

carriere comme
instrument des
processus de
changement






